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Цель  : Создание общей радости , хорошего настроения .	 
Задачи  :  Приучать  детей заботиться о своём здоровье . Воспитывать организованность , чувство дружбы . Развивать активность детей , закреплять двигательные навыки , доставить удовольствие детям .Оборудование : Дуги – ворота -4 шт.  , кочки для прыжков , гимнастические палки  , шапочки гномов по количеству детей , костюмы  Белочки  , Белоснежки , Феи .
Ход досуга :
Ведущий : Ребята , сегодня утром , когда я шла на встречу с вами лесные жители передали мне весточку  . что злая мачеха заколдовала Белоснежку .Лесным жителям очень не хватает  Белоснежки , они скучают без неё , ведь она заколдована и спит вечным  сном . Лесные жители просят нас помочь  расколдовать Белоснежку. Ребята , поможем лесным жителям , найдем и разбудим Белоснежку. / ответы детей /
Но спасти её смогут только маленькие гномы . Что же нам делать ? Давайте найдём  добрую Фею  и попросим превратить вас в маленьких гномов и подсказать как найти Белоснежку и разбудить её . Давайте пойдём по дорожке
 / Дети идут по массажной дорожке., на носочках и пятках , с 	перекатом с пятки на носок.
Навстречу детям выходит Фея .
Фея :Здравствуйте ребята ! Я очень рада вас видеть . Но мне хочется узнать , что вас ко мне привело ? Что случилось ?/ Дети рассказывают о заколдованной Белоснежке и просят Фею помочь её спасти ./ 
Фея: Хорошо , ребята я вам помогу . Раз – два – три – четыре – пять будем деток превращать ! Палочкой взмахну своей , в гномов превращаю детей ! /Фея взмахивает волшебной палочкой и дети превращаются в гномов , на головы им одеваются волшебные шапочки гномов /
Фея :Белоснежку поможет разбудить радость , веселье и смех .А дорожку я вам подскажу. Впереди вас лес , путь нелёгкий .Пройти вам предстоит по густому и тёмному лесу . Удачи вам ./ Фея показывает дорогу и уходит./ 
Ведущий: А теперь в путь , дорогу!
1 препятствие : «Упавшие деревья»       /спортивный инвентарь : 4 дуги 50 , 60 см. поставлены зигзагом / Дети подлезают через  препятствия на коленях и ладошках зигзагом  
2 препятствие: «Запутанная , узенькая тропинка» / пройти по извилистому канату приставным шагом /
Ведущий : Милые гномы , мне кажется , мы заблудились. Куда же нам дальше идти ?  / В зал забегает Белка / ребёнок из старшей группы /
Белка : Здравствуйте гномы ! Куда вы путь держите ? / Гномы рассказывают , что они идут спасать Белоснежку , которая попала в беду и просят Белку показать им дорогу к домику спящей Белоснежки ./
Белка : Я покажу вам дорогу к домику Белоснежки , но и вы должны мне помочь : закинуть рассыпанные орешки в дупло
3 препятствие : «Орешки в дупло» / бросание большого мяча в корзину с расстояния 1.50 м./ 
Белка : Спасибо , маленькие гномы , вы мне очень помогли . А сейчас перед вами топкое болото  , надо быть очень осторожными , пройти через него можно только по кочкам ..Прощайте , маленькие гномы , удачи вам! /.Белка уходит /
4 препятствие :» Пройди через болото» / преодолев это препятствие дети подходят к домику Белоснежки /
Ведущий : Маленькие гномы , Белоснежка крепко спит , надо разбудить её весёлым смехом и весёлым смехом .Я предлагаю вам поиграть в музыкальную игру «У оленя дом большой» /муз. игра на ускорение /Весёлая музыка и смех детей разбудили  Белоснежку и она зевая и потягиваясь выходит из своего домика и начинает играть с гномами .Белоснежка :Как же  крепко я  спала , спасибо вам , маленькие гномы что разбудили меня . Как с вами весело и хорошо . Я вам очень благодарна за то , что освободили меня от злых чар ./появляется добрая Фея /
[bookmark: _GoBack]Фея: Какие же вы молодцы . Все препятствия преодолели и разбудили Белоснежку . А теперь вам надо возвращаться в группу но перед этим я должна снова вас превратить в ребяток .Раз , два , три , четыре , пять – будем гномов превращать . Палочкой взмахну своей гномов превращу в детей ./У детей снимают шапочки гномов и они снова становятся детьми/ Белоснежка : Я хочу угостить вас витаминами . они помогут вам расти сильными , крепкими и здоровыми  /угощает всех детей витаминами /
