
С 14 по 18 ноября в МДОУ «Детский сад №41» р.п. Петровское  прошла «Неделя здоровья». 

С 14 по 18 ноября в МДОУ «Детский сад №41» р.п. Петровское  прошла «Неделя здоровья». 

 

Были проведены мероприятия, направленные на укрепление здоровья детей, развитие 

двигательной культуры , приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни Вся 

деятельность детей в эту неделю была «пропитана» темой «Здоровье». Вместо привычной 

.деятельности детей ожидали необычные , яркие мероприятия и события.  Каждый новый день 

не был похож на предыдущий и имел свое название :  

Понедельник: « В сказку за здоровьем» 



Вторник ; «Чистюлька» для малышей , «Я и моѐ тело» для старших детей . 

 

Среда : «Правильное питание – залог здоровья!» 

 



Четверг : «Физкультура и здоровье» . 

 

Пятница : «Мы здоровьем дорожим , соблюдаем свой режим» . 

 

В работе с детьми использовались разнообразные формы : чтение и разучивание 

произведений художественной литературы , загадок , пословиц о спорте   и здоровом образе 

жизни  ,  рассматривание иллюстраций , познавательные беседы , разнообразные дидактические 

игры , непосредственная образовательная деятельность физкукльтурно – оздоровительного 

цикла.. 



Дидактическая игра  « Угадай вид 

спорта» 

 

Интересно прошли  спортивные праздники : « В гости к Айболиту»,  «Гномы и 

Белоснежка» , «Физкульт – Ура !» , « Праздник здоровья» . Дети выполняли задания сказочных 

героев , лихо преодолевая трудности . Все участники получили витаминные призы , а так же 

положительные эмоции и заряд энергии

  





 

Совместно с родителями педагоги оформили книгу полезных советов «Здоровье это здорово 

!»  

 

 

 

   «МЫ ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ !» 
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