
Режим дня играет критически важную роль в жизни 

дошкольников и оказывает значительное влияние на их 

физическое, эмоциональное и интеллектуальное развитие. 

Вот несколько ключевых аспектов значимости режима дня 

для дошкольников: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внедрение и соблюдение режима дня требует определенных 

стараний и от родителей, но оно имеет долгосрочную выгоду 

для благополучия и развития ребенка. 

 



 

1 

Физическое здоровье: Регулярное соблюдение режима дня 

способствует укреплению иммунной системы и общему 

физическому развитию. Включение в распорядок дня времени 

для физических упражнений и активных игр помогает детям 

развивать координацию, моторику и общефизическую 

выносливость. 
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Эмоциональная стабильность: Упорядоченность и 

предсказуемость, которые приносит режим дня, 

способствуют снижению тревожности и помогают детям 

чувствовать себя безопасно. Это важно для поддержания 

эмоционального баланса и формирования устойчивости к 

стрессу. 
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Когнитивное развитие: Правильный режим сна и 

бодрствования напрямую влияет на когнитивные функции 

ребенка, включая внимание, память и способность к 

обучению. Дети, которые соблюдают режим дня, как 

правило, имеют более высокую концентрацию и успеваемость. 

 

 

 

 

 

 



4. 

Ощущение безопасности и уверенности: Дети, у которых 

есть четкое понимание, чего ожидать в течение дня, 

чувствуют себя более уверенно и защищено. Это 

способствует формированию положительной самооценки и 

уверенности в собственных силах. 

 

 

 

 

 



 

5. 

Социальное развитие: Соблюдение режима дня позволяет 

детям лучше социализироваться, развивать навыки общения 

и взаимодействия с окружающими. Периодические занятия 

или встречи в одно и то же время создают у детей ощущение 

общности и учат их социальным нормам. 

 

 

 

 

 

 



6. 

Формирование привычек: Регулярность в распорядке дня 

способствует формированию полезных привычек и 

самодисциплины, которые будут важны на протяжении всей 

жизни. Эти привычки могут включать в себя, например, 

практики личной гигиены, чтение перед сном или сбор 

игрушек. 

 

 

 


